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Bewegungsempfehlungen fur Erwachsene
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Korperliche Aktivitat in der Schweiz
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Quelle: BES — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2018



Personen mit hoherem Einkommen oder hoherem
Bildungsniveau bewegen sich ofter...

4%

SIND AKTIV

Mindestens ein Mal
pro Woche intensiv
kérperlich aktiv

—
i . . . Quelle Abbildung:
Tieferes Einkommen Hoheres Einkommen Chancengleichheit und Gesundheit.
oder Bildungsniveau  oder Bildungsniveau Zahlen und Fakten fur die Schweiz.

Bundesamt flr Gesundheit (BAG).
September 2018.



Folgen des Bewegungsmangels

Gesundheitliche Folgen

— 2’900 vorzeitige Todesfalle, 2.1 Millionen Erkrankungen
— Ubergewicht bei Kindern und Erwachsenen

— Herz-Kreislauf Erkrankungen, Diabetes Typ Il, Krebs

Soziale Folgen
— Soziale Vereinsamung
— Psychische Erkrankungen

Okonomische Folgen
— 2.4 CHF Milliarden direkte Behandlungskosten

Quelle: Strukturelle Bewegungsférderung in der Gemeinde, Synthese des aktuellen Wissensstandes,
Grundlagen fir Handlungsempfehlungen, 2009
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«Bewegungsfreundliche Gemeinden und Quartiere sollen Jung und Alt u

mehr Bewegung motivieren — gleichzeitig aber anch den sozialen

Z mazmmm/m/f fom’em und die Lebemqm/zmz‘ erhiohen.»

Quelle Abbildung: Thre Gemeinde — gesund und lebenswert. Informationen, Anregungen und Argumente zur erfolgreichen Umsetzung. Herausgeber: Kanton
St.Gallen, Gesundheitsdepartement Amt fiir Gesundheitsvorsorge, 2017



GEMEINDE
BEWEGT

Pilot-Projekt zur Umsetzung von struktureller Bewegungsforderung in
den Gemeinden des Kantons St.Gallen (2011 bis 2013)

Interdepartementale Kooperation zwischen Baudepartement,
Bildungsdepartement und Gesundheitsdepartement

Kanton St.Gallen



Strukturelle Bewegungsforderung

Strukturelle Ra

— FOrderung C

es Langsamverkehrs (Fuss- & Veloverkehr)

— Forderung von strukturellen Bedingungen fur Spiel & Sport

— Aufwertung

von Offentlichen Raumen

— Bewegungsfreundliches Wohnumfeld / gebaute Umwelt

— Partizipation der Bevolkerung sicherstellen

Kanton St.Gallen

nmenbedingungen fur Bewegung verbessern...



Gemeinde beweqt

Ziele

— Optimierung der Infrastruktur fur Bewegung in Gemeinden
— Partizipation der Bevolkerung

— Umsetzung in 10 Gemeinden

— Nutzung der Erkenntnisse fur Multiplikation (Leitfaden)

Zielgruppen

— Gesamtbevolkerung (Kinder, Senior*sinnen, Menschen mit Beeintrachtigung)
— BehoOrdenvertreter*innen

— Fachpersonen aus Planungsburos

— Politische Entscheidungstrager*innen

Kanton St.Gallen



Vorgehen in den Pilot-Gemeinden

— Einstiegsgesprach und Entwicklung von Zielen
— Workshop zur Einfuhrung in das Projekt

— 3 Handlungsmaoglichkeiten

— Begleitung der Umsetzung durch Fachperson
— Dokumentation der Ergebnisse

— Fachliche Beratung zur Umsetzung der Empfehlungen

Kanton St.Gallen



3 Handlungsmoglichkeiten fur Gemeinden

— Elektronische Erhebung von Bewegungshindernissen und -potenzialen aus
Sicht des Fuss- und Veloverkehrs

—  Zukunfts-Workshop

— Planungs-Check

Kanton St.Gallen



Erhebung von Problemstellen im Fuss- und Veloverkehr

'ODK Collect > LVkataster Schlussversion_vé :

Ubersichts-Foto (1/2) der Problemstelle

Machen Sie bitte ein Uebersichtsfoto welches die Problemstelle
sowie moglichst viel Hintergrund erfasst (Hauser, Strassenkreuzung,
o.4d.) . Sie dlirfen sich dazu ruhig ein paar Schritte vom
urspringlichen Standort (wahrend der GPS-Aufnahme) entfernen.

Take Picture

Choose Image

—
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S R3S G PRI T e

Legende:

Wenn Sie mochten, konnen Sie hier einen Kommentar zum Bild
einflgen.




Praxisbeispiele Gemeinden

Gemeinde Nesslau - 3’600 Einwohner*innen

Erhebung von Problemstellen...

... auf den Schulwegen

... auf dem Weg einer Institution fur Menschen mit Beeintrachtigung zum Bahnhof

Stadt St.Gallen - 75°000 Einwohner*innen
Erhebung von Problemstellen...

.. auf den Schulwegen

.. In Quartieren

.. rund um Altersheim

.. rund um stark befahrene Strassen

Kanton St.Gallen



Zukunfts-Workshop

Aufwertung Spielplatz Umgestaltung Strasse
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Praxisbeispiele Gemeinden

Gemeinde Sargans - 6’200 Einwohner*innen

— Uberpritfung Pausenplatze aller Schulhauser und Kindergarten

— Ideen und Verbesserungsvorschlage von Kindern, Jugendlichen, Lehrpersonen und
Fachexperten

Stadt Altstatten - 11’600 Einwohner*innen

— Analysieren von Nutzungsutberlagerungen einer Strasse durch Schuler*innen,
Senior*innen, Friedhofbesucher*innen, Asylsuchende, Spazierganger*innen

— Erarbeiten von Visionen, Anforderungen und lIdeen zur Aufwertung

Kanton St.Gallen
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Ergebnisse und Wirkungen

E
M/k

«GEMEINDE BEWEGT» Uberzeugt,
weil zum ersten Mal Betroffene,
namlich Primarschiler und Mitar-
beitende der Stiftung Kronbdhl, ihre
taglichen Wege auf Schwachstellen
analysieren und Verbesserungsvor-
schlage einbringen konnten. Ein Teil
der Schwachpunkte konnte sofort
behoben werden, die restlichen sind
auf einer Pendenzenliste und werden
Im Rahmen der nachsten baulichen
Massnahmen bearbeitet.

Gemeinde Wittenbach
Marlies Lorenz, Gemeinderatin

Ziele konnten erreicht werden

Handlungsoptionen haben zur sofortigen

Umsetzung von Massnahmen gefuhrt

Grosstell der Gemeinden will das Thema

welterbearbeliten

«Gemeinde bewegt» hat sich bewahrt!

Kanton St.Gallen



Erfolgskriterien

— Interdepartementale Projektorganisation = Interdisziplinaritat
— Enge Zusammenarbeit mit den Gemeinden

— Partizipatives Vorgehen - Betroffene zu Beteiligten machen
— Flexible Herangehensweise

— Fachpersonen zur Begleitung der Prozesse in den Gemeinden
— Tablet mit App

— Medienprasenz

Kanton St.Gallen



Inhalte, die zum Erfolg fuhren

— Schulwegsicherung
— Barrierefreiheit

— Sitzbanke
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Herausforderungen

— Akquisition der Gemeinden
— Fehlende rechtliche Grundlagen

— Prozessbegleitung endet nach Analyse — Follow-up?

Kanton St.Gallen



Herausforderungen Handlungsoptionen

Erhebung Problemstellungen mit Tablet
— Kindergerechte Fragestellungen
— Einbindung Seniorinnen und Senioren

Zukunfts-Workshop

— Zusammenfuhren der Anspruchsgruppen

— Unterschiedliche Bedurfnisse und Erwartungen

— Vorhandene Ressourcen zur Umsetzung von Massnahmen

Planungs-Check
— Wurde In keiner Gemeinde angewendet

Kanton St.Gallen



Schlussfolgerungen Gesamtprojekt

— Politische Entscheidungstrager*innen federfuhrend einbinden

— Auf bestehende Bedirfnisse der Gemeinden / Bevolkerung aufbauen
— Prozesse durch entsprechende Fachpersonen begleiten

— Vorgehen ist eine Erganzung zur professionellen Analyse

— Angebotspalette mit Handlungsoptionen fur Gemeinden bereitstellen

Kanton St.Gallen



«EIn Jahr danach»: Wirkung in den Gemeinden

— 2/3 aller erhobenen Problemstellen behoben

— 1/3 in langfristige Planungsprozesse uberfuhrt

— Wissen in Gemeinden vorhanden, Initiierung Folgeprojekte

Stadt will Spielplitze aufwerten

RAPPERSWIL-JONA S3mtliche Gffentlichen Splel- und Pausen-
plitze in Rapperswil-Jona sollen dokumentiert und, wo nitig,
aufgewertet werden. Die umfassende Erhebung wird im Friih-
Jahr 2017 von Raumplanungsstudenten der H5R durchgefilhrt.
Dabel sollen besonders die Kinder zu Wort kommen.

Man kiinnte sie leicht ibersehen,
zwischen den Anwaltskosten, all
den Abschreibungen und lanfen-
den Rechnungen. 100000 Fran-
ken, die die Stadt im Budget 2017
aufgrund des Unicef-Labels «kin-
derfreundliche Gemeindes zu-
gitzlich in die Pflegefinanzierung
investieren wird. Was genau sich
hinter dieser Investition im Ge-
sundheitswesen der Stadt wer-
birgt, wird auch durch die Lektii-
re des Budgetheftes nur teilweise
aufgelist. Man wolle ein Spiel-
platzkonzept erarbeiten, heisst
es ebwa in der Fussnote. Im Wei-
teren werde rusammen mit der
Schule das Projekt «Gemeinde

bewerts umgesetzt. Was steckt
nun hinter dem vage formulier-
ten Budgetposten «Spielplatz-
konzepts? « Wirwollen ein susge-
wogenes NetzvonSpiel-und Pan-
senplitren mit zelgruppenge-
rechten Angeboten entwickelns,
erklért Stadtratin Hahel Wiirmli
auf Anfrage der Z5Z.

Erhebung rum Marktpreils

Das Projekt habe zum Ziel, alle
Spiel- und Pausenplatze der Stadt
anhand einerumfassenden Erhe-
bung zu dokumentieren und den
verschiedenen Anspruchsgrup-
pen anzupassen. Die Stadt beauf-
tragt die Abteilung Raumplanung

der Hochschule fiir Technik Rap-
perswil (HSH) mit der Erhebung
der insgesamt 40 Spiel- und Pau-
senplitze in HRapperswil-Jona,
Fir die Erhebung alleine sind
35000 Franken vorgesehen -
5000 davon bereits dieses Jahr.
«Wirsind nichtvorfinanziertund
arbeiten mit Vollkostenrech-
nungs, sagt Joachim Schiffel,
Professor fir Raumplanung an
der HSK. Man unterbiete somit
private Landschaftsarchitekiur-
biiros nicht. « Um die Wirtschaft
nicht zu konkurrenzieren, su-
chen wir aber bewusst nach inno-
vativen Projekten, die von einem
normalen Planungsbiiro nicht =0
einfach umgesetzt werden kiin-
nens, sagt Schiffel.

Der Anstoss fir das Konzept
kam wvom Amt fiir Gesundheits-
vorsorge 5t.Gallen. Mit dem vom
Bund imitiierten Projekt «Ge-

meinde bewegts unterstiitzt der
Kanton  bewepungsfirdernde
WVorhaben in den Gemeinden. Im
nichsten Frithjahr wird parallel
zum Spielkonzept auch ein Pro-
jekt zur Schulwegsicherheit an-
laufen (Z5Z vom 1. Oktober). Die-
ses hat zum Ziel, den Elterntaxis
einen Riegel zu schieben und die
Kinder mit sicheren und erleb-
nisreichen Schulwegen zum Lau-
fen #u animieren. Die Kosten fir
dieses Projektsind inder Budget-
erhéhung mit inbegriffen.

Kinder bestimmen mit

Lauft das Spielplatzkonzept ein-
mal an, wird es stark auf Partizi-
pation und Einbezug der Nutzer
setzen. «Die Stadt will die beste-
henden Spielplatze so0 enbwi-
ckeln, dass wohnortsnah fir
unterschiedlichste Spiel- und Be-
wegungsbedirfnisse ein attrakti-

ves Anpgebot peschaffen werden
kanns, sagt Kahel Wiirmli.

Bei der Erhebung der Platze
werden neben modernen Erfas-
sungsmethoden auch die Inputs
der Bevilkerung entscheidend
sein. 5o sind beispielsweise Work-
shops mit Kindern und Senicren
geplant. «Bei den Lsungsvor-
schligen werden wir nichts Abs-
traktes lieferns, =agt Joachim
Schiffel. Fir jeden der begutach-
teten Spiel- und Pausenplitze
wird dann ein Steckbrief entste-
hen, der das Angebot, dessen Zu-
stand und den Handlungsbedarf
oder Weiterentwicklungsmig-
lichkeiten beschreibt. «Uns ist die
unmittelbare Umsetzung enorm
wichtige, sagt Schiffel. Die FPla-
nungen haben intern bereits be-
gonnen. Die Erhebungen gesche-
hen dann im Frithling - bei gutem
Wetter. Poul Sieffen SEITE 3




«GEMEINDE BEWEGT 2.0»

— Evaluation zeigt: Pilotprojekt hat sich bewahrt

— 2016: Von der Regierung beauftragte interdepartementale Arbeitsgruppe
«AG strukturelle Bewegungsforderung»
— Aktuell: Projekt erneut lancieren - neue Angebote und Handlungsoptionen fur

Gemeinden entwickeln

Kanton St.Gallen
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Informationen und Unterlagen zum Projekt

Weitere Informationen (Schlussbericht, Leitfaden sowie detaillierte Praxisberichte aus
den Gemeinden) verfugbar unter:

www.zepra.info/gemeinde-beweqgt.html
www.strukturelle-bewequngsfoerderung.ch

Kontakt

Kathrin Amann

Fachstelle Gemeinden

ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung

Gesundheiltsdepartement Kanton St.Gallen, Amt fur Gesundheltsvorsorge
kathrin.amann@sg.ch
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