durch die

« Schule

Ein Praventionsangebot der AOK Rheinland/Hamburg fiir mehr
Bewegung im (Schul)-alltag

,BEWEGUNG IN DER STADT — STADTE UND GEMEINDEN ALS RAUME DER BEWEGUNG UND DES
SPIELS” — Berlin, 14. November 2018

Uta Lindemann




Korperliche Aktivitat zeigt positive Korrelationen mit der
Gesundheit, Inaktivitat negative. Korperliche Aktivitat ist ein
starker und umfassender Schutzfaktor fir die Gesundheit,
mit vielfaltigen direkten
und indirekten Wirkungen.

Allerdings bewegt sich die
Bevolkerung in Deutschland
uber alle Altersgruppen
hinweg noch zu wenig und
schopft das
gesundheitsforderliche
Potential von korperlicher
Aktivitat nicht aus.

obs/AOK-Bundesverband/Jochen Tack



Familien bewegen sich zu wenig

Etwa die Halfte aller Eltern bewegt sich taglich gemeinsam mit ihren Kindern

Eltern insgesamt Je dlter das Kind, desto seltener o
sind gemeinsame koérperliche
100* Aktivitaten in der Freizeit. i

Alter
des Kindes

4-6 Jahre 7-10 Jahre  11-14 Jahre

Anteil der Eltern, die mit ihren Kindern taglich gemeinsam
zu FuB gehen, Rad fahren, Sport treiben und spielen

AOK Familienstudie, S.14 https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/Universell/05-Content-PDF/aok-familienstudie-2018.pdf



Inaktivitatszeiten bei Kindern nehmen zu

Vor allem am Wochenende nutzt die Mehrheit der Kinder Medien

intensiver als empfohlen

Wochentag : Wochenende
Laut Empfehlung von 4-6 Jahre 7-10 Jahre : 4-6 Jahre 7-10 Jahre

=81 49

59% 44% 84% 79%

Kinder bis sechs Jah-
re héchstens 30 Mi-
nuten taglich Medien
nutzen. Bei Sieben-
bis Zehnjahrigen sind
das 60 Minuten.

Anteil der Kinder, die intensiver Medien nutzen als empfohlen

AOK Familienstudie, S.13 https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/Universell/05-Content-PDF/aok-familienstudie-2018.pdf



Familien bewegen sich zu wenig

Fiir jede dritte Familie gehort korperliche Aktivitat in der Freizeit nicht dazu

Familien insgesamt Anteil der Familien, fiir die

korperliche Aktivitat in der Freizeit
nicht dazugehort

normalgewichtige
iibergewichtige

adipdse

L
’n\-"\
25% 330/

43 %

AOK Familienstudie, S.16 https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/Universell/05-Content-PDF/aok-familienstudie-2018.pdf



Nur jedes zehnte Kind bewegt sich so wie empfohlen
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an 3,6 Tagen
pro Woche.



Diese Befunde werden gestutzt

Bundaszentrale

DKV-Report 2018 esundhaticns

Auiklirung

Der
Wie resund lebe Deutschland:?
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DIE DROGENAFFINITAT
JUGENDLICHER IN DER
BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
2015

Teilband Computerspiele und Internet

BZgA-Forschungsbericht / Februar 2017

Y e

Frobdse, I.& Biallas, B. (2018): Der DKV-Report 2018. KéIn Orth, B. (2017). Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2015
Teilband Computerspiele und Internet. BZgA-Forschungsbericht. Koln.



Forderung an Forschung, Praxis und Politik

 Nur durch eine enge Verzahnung der Bereiche Gesundheit, Bildung und
Soziales, konnen die Voraussetzungen fur gleiche Gesundheits- und
Teilhabechancen geschaffen werden.

 Wichtige Grundprinzipien in der Gesundheitsférderung sind dabei
Partizipation, Empowerment und Lebensweltorientierung.



Wie kann umfassende Gesundheitsforderung in der Schule aussehen?

* Neue Unterrichtsformen, die gesundheitsfordernde Elemente aufnehmen:
Klassenfruhstiick oder Bewegungspausen.

* Auch die dulSerliche Gestaltung der Lernumgebung, wie der Schulhof und die
Klassenraume, sollten an gesundheitsforderliche Bedingungen angepasst
werden.

e Ausweitung der Gesundheitsforderung lGber die Schulzeit und den Schulraum
hinaus, sodass auch das kommunale Umfeld fiir sinnvolle Freizeitgestaltung
genutzt werden kann (vgl. Altgeld & Kolip , 2004).



Die Initiative ,Fit durch die Schule” zielt darauf Q\S‘;’:h:“i’e

den Gesundheits- und Fitnessstatus der Kinder und Jugendlichen zu
verbessern,

durch Kooperationen zwischen Schulen und Sportvereinen eine breite
Angebotspalette zu sichern,

die Schulerinnen und Schler Gber SpalR und Freude an der
Bewegung zu lebenslangem Sporttreiben zu motivieren und zu
befahigen,

mit der Bindung an einen Sportverein, gerade fir die Kinder und
Jugendlichen, die sonst keinen Zugang fanden, die Bildungs- und
Zukunftschancen zu verbessern.



Das Procedere «\Sdulnjl:h(iie
cnuie

* Schulen entwickeln Ideen fur ein Konzept zur Bewegungsforderung an lhrer
Schule. Grundlage ist eine vorhergehende Bestands- und Bedarfsanalyse.

* Grundsatzlich konnen sich die aulerunterrichtlichen MalBnahmen sowohl an
sportliche SuS richten als auch an diejenigen, die noch keinen Zugang zu
regelmaliger Bewegung gefunden haben.

* Die Bewerbung erfolgt Uber ein Onlineverfahren

* Ein Fachgremium mit Vertretern der AOK, der Wissenschaft und des
Schulministeriums NRW entscheidet Gber die Forderung.



Besonderheiten durch die
‘(\Schule
e Kein Wettbewerb

* Vor der Antragstellung ist ein Beratungsgesprach mit einem Projektkoordinator
obligatorisch.

* Es mussen Strukturen entstehen, die eine selbstandige Fortfihrung der
MaRnahmen sichern ¥ Anschubfinanzierung

* Im Laufe des Projekts muss eine Kooperation mit einem Verein eingegangen
werden

* Die Finanzierung von Materialien ist nur in ganz geringem Umfang moglich

. @efc’jrdert werden kdnnen: Fortbildungen fur Lehrkrafte, SSA und Sporthelfer,
Ubungsleiterkosten, Projekttage, Spielfeste oder Vortrage

* Gescheiterte Projekte gibt es nicht



10 Jahre Fit durch die Schule — ein Uberblick AN durc die
Lschule

Abb. 1: Gesamtzahlen der Bewerbungen (n = 921) und der geforderten Schulen (n = 814)
von 2009 bis 2018, differenziert nach Jahren
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Abb. 3: Gesamtzahl der geforderten Schulen von 2009 bis 2018, differenziert
nach Schulform und Jahren (n = 809, ohne Grundschulen und Freie Schulen)
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Abb. 4: Anzahl der geférderten Schulen 2018 (n=88)
differenziert nach ihrem Anteil an der Zahl aller Schulen
der jeweiligen Schulform im Rheinland

Anteil geférderter Schulen, Anteil geférderter Schulen,
in Prozent absolut (n=88)
(n=88)
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Themenschwerpunkte ‘Q\S‘::hme

* Neue Sportarten kennenlernen /den Weg in den Sportverein erleichtern
* Mehr Bewegung in den Schulalltag bringen

» Soziales Lernen: Konfliktbewaltigung, Gewaltpravention, Kampfsport,
Selbstbehauptung, Selbstsicherheit

* Sporthelferausbildung
* Inklusion/Integration
e Abenteuer/Klettern/Natur

e ,Das besondere Projekt”



Abb. 5: Projektantriage differenziert nach Bewerbungsrunden und Themen-
schwerpunkten (Runden 5-10)
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A\Gesami:&chule
Uerdingen

Gemeins schaffen wir mehr!.

. Tolle Atmosphare beimt
.- iSportiieiber in der Natur

MOTIVATION

«Fit durch die Schule™ ermoglicht, ahnae
viel Aufwand etwas Newes auszuprobieren.
AnschlieBend lasst sich ein Projekt awf die
elgena Situation anpassen, um e nachhaltig
selbst durchzufohren

ZIELE

Fur Schulerinnen und Scholer;
Bewegungserfahrungen dber den Schulalitag
hinaws, mehr Zusammenhalt, besonders for newe
Gruppen.

Fibr Lehrkrdfte: Starke Gemeinschaft aller

gleich zu Beginn der newen Jahrgangsstute

Fiir Eltern: Einbezug und Austausch

beim abendlichen Buffet im Camp.

AKTION

Alle Kinder der fonften Jahrgangsstufe

treffen sich gegen Ende des Schuljahres klassen-
bergreifend im Abentewercamp am Rhein

Diort kdnnen sie sich an verichiedenen Bewegungs-
stationen nach Herzenslust ausprobieren.

Beim Erlebnisport in der Matur entdecken sie,

wive viel Spal es macht, gemeinsam aktiv zu sein.
Sie entwickeln mehr Verstindnis flireinander

und wachien enger ZULAMmEn

Ministerium for
Sehida und Bildung
des Landes Nordrheim-Westfalen ! A

www. fitdurchdieschule.de P Crrmeetatsae




Hermann-Josef-Haus Urft &‘g'm“l’:

Laufen — vielseitig und sportlich!

Eine besondere Situation

Unsere Forderschule mit dem Schwerpunkt , emotionale und
soziale Entwicklung” besuchen nur Jungen. Viele von thnen sind
traumatisiert, emotional vemachlassigt, aggressiv. Uber Bewegung
und insbesondere das Laufen konnen sie Ssannungen
abbauen. Das fordert sie in ihrer emotionalen
und sozialen Entwidclung.

Unser Laufprojekt soll zeigen:

= Laufen ist im Alltag sehr vidlseitig.

- Eshat sich im Laufe der Jahrtausende
entwickelt und verandert.

= Der Mensch id ein idealer Laufer.

- Bewegung und speziell Laufen sind
wichtig fur unsere Gesundheit.

= Laufen ist eine Grundlage fir

viele andere Sportarten.

So bringen wir unsere
Schiiler ins Laufen:

= Laufabzeichen

« Inklusive Kreismeisterschaften
im Crosdaufen

- Lauf-AG
- Workshops
« Teilnahme an Wettkdmpfen

= Gespréche mit Sortprofis, Trainern
und Wissenschaftlern

= FuBballtrainings mit Ex-Profis

Kooperationspartner
ist der TV Wattenscheid 01.

Ministerium fir
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

www fitdurchdieschule.de b Gesundhe

&
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FIT und StARk durchs Leben

Ausgangslage Vaorgehen

WWir bieten im Schulalitsg vielfaltyge Bewegungs I geachinzten Rahmen des Ganstags kKdnnen
Friglichk @it n, dei individusllen Badorinidaen wrsere Sthdlerinmen wnd Schiler newe Sportarten
gerecht werden, Aullerhalb der Schulzeit mangelt ausprobleren

wh an entsprechenden Strukturnen.
Ubungsleiterinnen und -leiter sammeln Erfahmengen

Fimle im Umgang mit einer sehr heterogenen Schilerschaft.
= Bewegungsireude wecken und erhalten, Die Lehierichalt hillt baidan Seiten, Benlbhmsrndgi-
= Mehr Bewegungserfahmengen ermdaglichen. dngate abzubauen.

Ink lusicn durch gemeiniame Bewegungs-
erlebaasse im Freizeitbereich

Beweergurg im awlerichulivchen Alltag durch
Raitgliedschatt bm Sporteersin.

Uber antstehende Berieshungen kinnen Schiberinmnen
und Schuler mit geistiger Behinderung in das
artlicha Vereinileben integrien seerden,

Ein toller Kooperationspartner
ist die Gymnastikschule Wesel.

Schiler

Schiilar sk geb % ’ Es Ih b jetrt
(e E‘ﬁ_nnrn.u abernd walken asuch i desnatsge
e Leutdga sind doch gand metl.” 1 e Fullisalirairing

dann veerde ich nasl
(Lt

Wiele
LR
Schiiberinnen

Sportverein
ey W filbr sie,
denn das mach ARk
Lk

Ubungsleiver] ich Tirsde

o8 toll, dis Envadiung

et haperaiaben Fu seten,

Sie haben w0 viel darugelen”

den Landes Nosdehpin-Westfalen www fitdurchdieschule. de




Unsere Motivation

Unsere Schiilerinnen und Schiiler

haben in der Regel keinen Zugang zu Sport,
Bewegung und Aktivitdten, die einen

gesunden Lebensstil préagen. In den passenden
Rahmenbedingungen kdnnen sie zu einer gesunden
Lebensweise finden.

Unsere Ziele

Wir mochten Freude an Sport und Bewegung vermitteln

und Eigenmotivation, Kérpergefiihl, Disziplin und Selbstbewusst-
sein unserer Schiilerinnen und Schiiler starken. Langfristig sollen
sie einen bewegten Lebensstil verfestigen und in ihren Alltag
einbetten.

Unsere Aktivitaten

o Fest installierte Hallensport-
und Erlebnispadagogik-AGs
im auBerschulischen Bereich.
¢ Gesunde Lebensfithrung

und Ernédhrung als theoretische
und praktische Unterrichtsthemen.

¢ Erlebnispadagogische Impulse
in der Lehrgangsarbeit.

fitdurchdiecchiule de
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Sport mit dem Rad — mit dem Rad zur Schule
Radfahren macht SpaB, halt fit und ist ein ideales Fortbewegungsmittel.

also: Auf in den Sattel!

Das haben wir uns vorgenommen:

\
Wir michten die Vielseitigkeit des Radiahrens [
in den Schulalitag bringen und das Rad als |
Fortbewegungsmittel fir unsere Schillerinnen

und Schiller und auch fir unsere Lehrkriifte !
attraktiv machen. p
|7
&
an ra

B

Das haben wir geschafft!
Uber unsere Rad-AG, die Mountainbike-Waorkshops und
den Einsatz von Funridern haben wir viele Schillerinnen
und Schiiler fiir das Fahrrad begeistern kdnnen.

Mirtlerweile steigen an unserer Schule deutlich mehr
Schiilerinnen und Schiler regelmiBig in den Sattel und
die Zahl der radfahrenden Kinder nimmt weiterhin zu,




Die Bedeutung der Bewegung fiur die ErschlieBung von Raum

Wer sich bewegt, braucht nicht nur
Raum; indem er sich bewegt,
schafft er sich auch Raum

Der einmal durch Bewegung
angeeignete und erschlossene
Raum gewinnt eine spezifische
Struktur, die auf die Bewegungen
zurickwirkt

Gesundheit braucht Bewegung und
Bewegung braucht Raume.
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