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Die Geschichte



Die Geschichte I

Das Olympiagelände München

Eine der herausragenden Sportstädten in Deutschland und Europa. 
Seit 1972 ein Wahrzeichen von München mit einer sehr belebten 
Vergangenheit.

Laut und bekannt, leise und komplex!
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Die Geschichte II Der Blick in die Welt

Die Olympiastätte in München
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Die Geschichte II Der Blick hinter die Kulissen

Der Auszug der Bayern, kann man das riesige Areal bewirtschaften,
oder droht wie so vielen Olympiastätten das „Downgrading“?
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Nein: Konzerte, Attraktionen, Festivals, Leichtathletik, machen das Olympiagelände bis heute zu einem

attraktiven Markenkern von München



Die AOK und das Olympiagelände
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Klar, uns interessiert der sportliche charakter

der Begegnungsstätte, allerdings nicht der

Spitzensport sondern die Transformation zum

Breitensport!

Im Thema Nordik Walking engagiert sich die die AOK

Bayern schon über mehrere Jahre auf dem Olympia

Gelände!



Das Entstehen



Das Jahr 2016: Wir wollten sichtbar werden,
einen olympischen foot print hinterlassen

Herausforderungen über Herausforderungen:

1. Step wir wurden Kooperationspartner des Olympiapark 
München

2. Wir suchten einen Standort um Bewegung für alle zugänglich zu 
machen

3. Der Denkmalschutz traf uns voll, selbst die Behandlung des 
Edelstahls musste den Vorgaben des Denkmalschutzes 
genügen, Verarbeitungen der Stoffe mussten angepasst sein.
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Standort
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Hier wurden wir fündig,

Und durften eine Bewegungs-

Insel, mit den Materialien 

der 1970 iger Jahren errichten.



Der 9.8.2017, es ist soweit!
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Unweit des Olympiaturms stehen seit Mittwoch neun Fitnessgeräte bereit, um von jedermann benutzt zu werden. 

Es ist ein öffentlicher Trainingspark, den die Olympiapark München GmbH in Kooperation mit der Krankenkasse 

AOK Bayern eingerichtet hat. "Wir bieten damit allen die Möglichkeit, jederzeit etwas für ihre Gesundheit zu tun", 

sagte Helmut Platzer, Vorstandsvorsitzender der AOK-Bayern zu dem neuen Angebot, das "Bewegungsinsel" 

genannt wird.

Auf einer Fläche von 70 Quadratmetern finden Spaziergänger nun Trainingsgeräte vor, darunter eine Slackline, ein 

Springfeld und einen Rückenstrecker. In Kombination sollen die Geräte sowohl Ausdauer als auch Kraft und 

Koordination trainieren, sagte der Sportexperte der AOK, Maximilian Zöller. "Statt einzelner Muskeln werden ganze 

Muskelketten trainiert", betonte er. "Dies betrifft gerade auch Muskeln, die bei einem großen Teil der Gesellschaft 

durch den sitzenden Lebensstil abgeschwächt sind.„

Aus der SZ am 10.8.2017



Unsere Bewegungsinsel in der Übersicht
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Das Bild kann zurzeit nicht angezeigt werden.



Was ist möglich?
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Die Wirkung



Die Übungen im Einzelnen I
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Die Übungen im Einzelnen II
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Die Übungen im Einzelnen III

Das Bild kann zurzeit nicht angezeigt werden.
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Auch organisiertes Training ist möglich
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Und, es geht weiter: Integration der Bewegungsinsel
in die neuen Jogging Pfade des Olympiageländes
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Trimm Dich 2019



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


