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Die Gesundheitskasse.

Die Bewegungsinsel

Olympia meetsAOK Bayern

Einfach nah. Meine AOK.
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Die Gesundheitskasse.

Die Geschichte
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Das Olympiagelande Munchen

Eine der herausragenden Sportstadten in Deutschland und Europa.
Seit 1972 ein Wahrzeichen von Munchen mit einer sehr belebten

Vergangenheit.

Laut und bekannt, leise und komplex!

Ort, Datum Titel der Prasentation




Die Geschichte |l Der Blick in die Welt AAK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Die Olympiastatte in Munchen

Das

Olympia-Attentat
von 1972

B alamy stock photo
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BAYERN

Die Geschichte Il Der Blick hinter die Kulissen AGK I

Der Auszug der Bayern, kann man das riesige Areal bewirtschaften,
oder droht wie so vielen Olympiastatten das ,,Downgrading“?
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Die AOK und das Olympiagelande AAK
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Die Gesundheitskasse.

Klar, uns interessiert der sportliche charakter
der Begegnungsstatte, allerdings nicht der
Spitzensport sondern die Transformation zum
Breitensport!

Im Thema Nordik Walking engagiert sich die die AOK
Bayern schon Uber mehrere Jahre auf dem Olympia
Gelande!
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Die Gesundheitskasse.

Das Entstehen



Das Jahr 2016: Wir wollten sichtbar werden,
einen olympischen foot print hinterlassen
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Herausforderungen uber Herausforderungen:

1. Step wir wurden Kooperationspartner des Olympiapark
Munchen

2. Wir suchten einen Standort um Bewegung fur alle zuganglich zu
machen

3. Der Denkmalschutz traf uns voll, selbst die Behandlung des
Edelstahls musste den Vorgaben des Denkmalschutzes
genugen, Verarbeitungen der Stoffe mussten angepasst sein.
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BAYERN

Die Gesundheitskasse. I

.: Hier wurden wir fundig,
s Und durften eine Bewegungs-
Insel, mit den Materialien

oAbk
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BAYERN

Der 9.8.2017, es ist soweit! ASK |1
AGK

Die Gesundhei’ - -

Unweit des Olympiaturms stehen seit Mittwoch neun Fitnessgerate bereit, um von jedermann benutzt zu werden.
Es ist ein offentlicher Trainingspark, den die Olympiapark Minchen GmbH in Kooperation mit der Krankenkasse
AOK Bayern eingerichtet hat. "Wir bieten damit allen die Moglichkeit, jederzeit etwas fiur ihre Gesundheit zu tun®,
sagte Helmut Platzer, Vorstandsvorsitzender der AOK-Bayern zu dem neuen Angebot, das "Bewegungsinsel"
genannt wird.

Auf einer Flache von 70 Quadratmetern finden Spazierganger nun Trainingsgerate vor, darunter eine Slackline, ein
Springfeld und einen Rickenstrecker. In Kombination sollen die Gerate sowohl Ausdauer als auch Kraft und
Koordination trainieren, sagte der Sportexperte der AOK, Maximilian Zoller. "Statt einzelner Muskeln werden ganze
Muskelketten trainiert", betonte er. "Dies betrifft gerade auch Muskeln, die bei einem grof3en Teil der Gesellschaft
durch den sitzenden Lebensstil abgeschwacht sind.,

Aus der SZ am 10.8.2017
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Unsere Bewegungsinsel in der Ubersicht
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Was ist moglich?

AOK-Bewegungsinsel mit neun Fitnessgeraten im Olympiapark. Das
perfekte Ganzkorper-Workout zum Training von Kraft, Ausdauer und
Koordination. Fur Einsteiger und Trainierte ab 14 Jahren. Kostenfrei
und jederzeit zuganglich. Stations-Schilder erklaren jede Ubung.

Ruckenstrecker-
UNIVERSAL
S

Reifenlaufen

Calisthenics- ;
Allround Station |
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So funitioniert {Tewegung}

AGK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN




Die Gesundheitskasse.

Die Wirkung



BAYERN

Die Ubungen im Einzelnen | 20K I

Slackline
_— Die Herausforderung fur jeden Ubenden -
4 zugleich aber das optimale Training fur
Koordination und Gleichgewicht.

Balancierstrecke
Drei verschiedene Schwierigkeitsgrade
dank drei verschiedener Strecken. Ein Gerat

besonders fur Einsteiger, um das Gleichgewicht
zu verbessern.

Reifenlaufen

."....n" Trittsicherheit und Herz-Kreislauf-System in

verschiedenen Varianten trainieren.
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BAYERN

Die Ubungen im Einzelnen I 2K I

—~ Armzug
% Schreibtischtater und schwache
#T] Ruckenmuskulatur? Unterschiedlich schwierige

Ubungsvarianten starken den oberen Ricken.

Ruckenstrecken
Mehr Kraft furs Kreuz. Mit diesem Gerat lasst
sich die im Alltag stark beanspruchte untere

Ruckenmuskulatur gezielt starken.
Springfeld

Sprungkraft gefragt. Auf gedampften Boden
‘ konnen Fitnessfreudige verschiedene
Sprungrouten trainieren und diesen fur viele
weitere Ubungen nutzen.
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Die Ubungen im Einzelnen llI
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Auch organisiertes Training ist moglich
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Training mit AOK-Bewegungsexperten

AOK - Funktionelles Outdoor Zirkeltraining, donnerstags
18:30-19:30 Uhr, Beginn: 31.08.2017, 8x 60 Minuten,
Kursgebuhr 80 €, fur AOK-Versicherte kostenfrei, Anmeldung:
unter Tel. 089 5444-1551 oder www.aok-gesundheitskurse.de
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Und, es geht weiter: Integration der Bewegungsinsel
in die neuen Jogging Pfade des Olympiagelandes
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Die Gesundheitskasse.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



