Spielen und Bewegen als
integriertes Ziel von Stadt- und
Dorfentwicklung und -gestaltung




Guten
Tag !

... und nicht still sitzen
Bitte!

Dirk Schelhorn

Garten- und Landschaftsarchitekt

Studium Goegraphie

Bildhauerei 4- 5 Jahre

Biiro in Frankfurt am Main

Beirat Referat ,Spielraum‘ des DKHW zur Spielraumentwicklung in Stadten
und Gemeinden

Fortbildungsreferent Landessportbund Hessen

Lehrauftrag an der Ziircher Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
Lehrthema ** Gesunde Lebensrdaume™

Vorstand Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und
Bewegungsforderung (BAG) certifiziert

Leistungssportler




WARUM Bewegen ?

DIE WELTBEVOLKERUNG IST TRAGE GEWORDEN !
Und krank !

Leben ist Immer
Es gab ein Ziel !

Leben nutzen - Ziele verfolgen — Auf dem Weg



WARUM ?

WHO-Studie zu Bewegungsmangel/Gesundheit: Die Welt, die Menschen werden krankhaft
sesshaft

* Urbanisierung fiihrt zu mehr Krankheit

« Zivilisationskrankheiten: Diabetes, Herz-Kreislaufkrankheiten, Darmkrebs und andere
Krebsarten, Bluthochdruck, Depressionen (teilweise) sind auf Bewegungsmangel
zuriickzufiihren

* 37 % der Erwachsenen in der westlichen Welt sind inaktiv (USA-42% Kuwait-67%,
Schweden-23%

Weiter sieche WHO-Studie zu Bewegungsmangel
lancet Global Health (2018; doi: 10.1016/52214-109X(18)30357-7) verd6ffentlichten Daten




WARUM ?

Korper, Geist und Seele sind aufeinander angewiesen
Bewegung ist natiirlich

Der ganze Mensch lebt

Der Mensch muss Mensch bleiben

Weil es SpaR macht

Freude auslost

Auffordert, mitzumachen

Den Menschen sozialisiert

Gliickshormone frei macht

okologisch wertvoll ist................

okonomisch sinnvoll ist..............

fordert korperliche und geistige Fitness.......c.cccceeveeneee
hilft, schlechte Gefiihle (z.B. Stress),

abzubauen




Wirtschaftlicher Erfolg

Materiell bescheidener Erfolg

oSSR



Grundlagen

« Methoden
* Wissenschaftliche Erkenntnisse
* Erfahrungen

Quelle: Christian Wopp, Jiirgen Koch, Werner
Schmidt, Antje Froh, Stephan Klaus, Jessica
SitiRenbach: Grundlagen der Sportentwicklungs-
planung in der Freien und Hansestadt Hamburg,
Osnabriick 2010

Laufen
Fitness
Radfahren
Schwimmen :
Aerobic/ Gymnastik 71 %
Walking / Nordic Walking 5%
FuRball 4,7 %
Wandern 3.3%
Tanzen 2,7%
Tennis 23%
Ski-Alpin 1,9 %
Yoga 1.8 %
Segeln 1,3%
Volleyball 1.3%
Golf 1,3%
Reiten 1,2%
Badminton 1,2%
Aquafitness | Wassergymnastik 1,2%
Inline-Skaten / Rollschuhlaufen 1.1%

Basketball 1%

9.5 %

13,1%
1,9 %
1,5%

0% 2% 4 % 6 % 8 %

10 %

12 % 14 %
HITLISTE SPORTFORMEN



Grundlagen

Methoden
Wissenschaftliche Erkenntnisse
Erfahrungen
Natur N SR SR v
StraBe 12,0 % | |
Fitnesscenter :—__ 12,4 %
Sporthalle _ 10,0 %
Hallen- / Freibad I 3.5 %
spezielle Sportstatte - 6,8% :
zu Hause .- 6,4 %
Sportcenter 5,0%
Gymnastikhalle 43%
Tennis / Squashcenter 2,0%
Ol% 5;’/0 10 % 15% 20% 25% 30 % 35%
SPORTRAUME

Quelle: Christian Wopp, Jiirgen Koch, Werner Schmidt, Antje Froh, Stephan Klaus, Jessica SiiBenbach:
Grundlagen der Sportentwicklungsplanung in der Freien und Hansestadt Hamburg, Osnabriick 2010



Raum und Gesundheit

Zusammenhange
Schauderorte




Die Stadt, das Quartier, die Gemeinde
gibt
den Rahmen vor

Den ganzen Raum nutzen !



Zieldefinition einer menschenfreundlichen
Stadtentwicklung

Mobilitat und individuelle, freiwillige Mobilitat
Platz fir ALLE, Gberall, im Alltag

Kurze Wege

Aufenthaltsqualitat fiir zu Fuld gehende Menschen
Multifunktionale Orte, multifunktionale Einrichtungen

Vereinbarkeit von Dienstleistungen, Handel, Handwerk, Kultur, Gastronomie
Respekt + Freundlichkeit

Sport und Bewegung nicht nur auf Sport- und Spielplatzen



BILDUNGS- und SPORT-CAMPUS BURSTADT - ZIELPLAN
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stidtebauliche / soriale Brennpunktbereiche
A
Initialbereiche Begegung und Bewegung

MaRnahmenbereiche der sozialen.gesunden.Stadt

@ SCHELHORN LANDECHAFTAARCHITEKTUR NH ProjektStadt




Bildungs- und
Bewegungscampus

Landschaft

Hauptstrecke I+II

Laufstrecke Birstadt

M. 1:10.000; 28.04.2016
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Beispiel Reutlingen

Ideensammlung zum Altstadtkonzept - Spielen und Bewegen

@ Jugencaké am Fedemseeplatz: Platz schafien

. Ende der Spieistraie an der Fedemsaestratie: Kreuzung

‘Stadimaversirae: Baumspirale

Rathausstraiie (vor Joli). Mauerspiel, Spielstrafle

®

@ seva:

D rontache vordem TabingerTor: st - Raum - Spel
@

®@

&

. Markiplatz (Ecke Kanzleistrafle): Raum . Alle, City-Baumhaus.
t_ Markiplatz (vor Alexandre): Akteure | Voyeure, Blumenbeet
@ ‘Spialhot: Zentrales Spiel

@ somsrase: Swatensoiel oo
@ Platz
L

@ Friedrich- List- Gymnasium: Gesamiplanung,
Einzeimananme

@ Rund um’s Rathaus: Bewegungslinien “rauf- runtes- durch”
. Spieiplalz Volkspark
@ Vor der Stadtbibiiclnek

@ m

@ oo
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Sport und Bewegung im Alltag

Hamburg Altona

MASTERPLAN SPIELEN & BEWEGEN, HAMBURG ALTONA AUTOBAHNDECKEL

LEGENDE.
SRIELRLTZE BERTAND

SPIELPLATZE WEY
WOHNUNGSEAL
PARKANLAGEN
FRIEDHOFE
KLEINGARTENANLAGEN
WEGEVERBINDUNGEN
SCHULHOFE
SPORTPLATZE

«A3CHERNERN

QUERUNGSHILFEN

=

ORIENTIERUNGSPLATZE

13 ZUCRONUNG BERICHT

#

Hamburg

Einwohner 273.203 (31. Dez. 2017)

Bevolkerungsdichte 3530 Einwohner/km?



Sport als Ausnahme

Bewegung im
Alltag




Einfach bewegen

Der Sportpark wird zum Bildungs- und
Bewegungscampus flir Familien, fir alle Generationen




Einfach bewegen
Der Sportpark wird zum Bildungs- und Bewegungscampus fiir
Familien, fur alle Generationen
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Der Bildungs- und Sportcampus







Strategie Stadtentwicklung

Sport und Bewegung als ein Parameter
Generationsiibergreifende Gestaltung im AuRenraum

Sport kommt zu den Menschen

* Sport kann alle Ebenen durchdringen: Gesundheit, Erndhrung, Mode-Kleidung, Trends im Leben, Objekte/Gerite, Apps.....

* Aktuell verandertes Verstandnis von Sport: von der Bewegung

iiber

Leistungssport

zum
. Extremsport....individuell, differenzierte Gruppen
+ Ortlich, zeitlich flexibel
* Vereine miissen sich verdndern; auf Trends reagieren — diese nutzen; Bediirfnisse ansprechen-nicht nur Zielgruppen
* Die Menschen erreichen, wo sie sind
* Kooperationen eingehen; Schulen, Unternehmen, Kommunen.......

* Sport und Bewegung ist Teil von Bildung



.....einfach
bewegen.........

.....ist ein Beduirfnis



.....einfach
bewegen



.....einfach
bewegen.........im Alltag







Die andere
Motivation.........
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Sitzen und Verweilen
ist ein Riesenthema




Raume unterliegen immer den Faktoren
von Bewegung und Zeit




"\““‘f‘l o
R TTIO
A“«-‘%"K’J

5 ,““-\‘a
A

L 320

Bildungs- und
Bewegungscampus

Landschaft

Hauptstrecke I+lI

Laufstrecke Blrstadt

Pictogramm
M. 1:10.000; 28.04.2016

@0 SCHEL-CRN

whspare ol put



/
/

Y4
ﬂC,

Wohnen

Einkaufen



... auf dem Weg sein

Das Prinzip ' fit”

= Experimentierprinzip
01 Wellen im Weg Leicht und Ausdauer
Handlauf /_/_
Start Ausdauerweg Ziel
Bodenblech 2,0m 1.Prinzip Experimentierprinzip
Anspannung
und
Handlauf N Entspannung
J—— e —
l | = [ [ I 1 e vl :
Bodenblech 2,0m 2.Prinzip Start Spannungsweg Ziel
Experimentierprinzip
Schnell und Kraftig
Handlauf
Bodenblech 2,0m 3.Prinzip
Start Kraftweg Ziel
Handlauf
— L ——
il I [
Bodenblech 2,0m 4.Prinzip Prinzipschnitte

1:50






AUF DEM WEG SEIN......

Wilhelmsburger —
ReichsstraBe |‘ |

\
|LXC

Gastronomie | |

im Bereich |

Mahlbusen |

' Wilhelmsburger
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Einfach so0.....12 m?

F_ 3




auf dem Weg sein......




auf dem Weg sein......

T s e e e




Beispiele: ...die ganze Stadt... ?
auf dem Weg sein..........

Designer turns city fixtures into instant playgrounds

€O SCHELHORN

inspiration pur



Offentliche Rdume als gesunde Freiriume und Bewegungsraume fiir
alle Generationen”
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Kinderlieblingswelt Bewegungsverfiihrung Spielbereiche

et




anders sehen lernen




anders sehen lernen.....

SCHELHORN

inspiration pur




Was macht Kinder sicher ?

School playground equipment
in the year 1900.

Apparently in 1900 only the strong
survived recess




anders sehen lernen




Risiko oder Sicherheit ?

Beides !

iiber dem Grund des Grand Canyons

In echt!
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Beispiel Reutlingen

Ideensammlung zum Altstadtkonzept - Spielen und Bewegen

@ Jugencaké am Fedemseeplatz: Platz schafien

. Ende der Spieistraie an der Fedemsaestratie: Kreuzung

‘Stadimaversirae: Baumspirale

Rathausstraiie (vor Joli). Mauerspiel, Spielstrafle
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. Markiplatz (Ecke Kanzleistrafle): Raum . Alle, City-Baumhaus.
t_ Markiplatz (vor Alexandre): Akteure | Voyeure, Blumenbeet
@ ‘Spialhot: Zentrales Spiel

@ somsrase: Swatensoiel oo
@ Platz
L

@ Friedrich- List- Gymnasium: Gesamiplanung,
Einzeimananme

@ Rund um’s Rathaus: Bewegungslinien “rauf- runtes- durch”
. Spieiplalz Volkspark
@ Vor der Stadtbibiiclnek

@ m

@ oo




DANKE!



