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Ruckblick:
Nationale Empfehlungen

= Besonderheit Nr. 1: Erste wissenschatftlich
fundierte und systematisch aufbereitete
Empfehlungen fir Deutschland

= Besonderheit Nr. 2. Zum ersten Mal
systematische Verkntpfung von
Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsfdrderung
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Bundesministerium
fiir Gesundheit

Nationale Empfehlungen

fiir Bewegung und
Bewegungsforderung

Nationale Empfehlungen fiir Bewegung




Politische Umsetzung 2017/2018

Bundesrahmenempfehlungen nach § 20d Abs. Die Nationale

Praventionskonferenz

3 SGB V der Nationalen Praventionskonferenz

« nimmt Bezug auf die Nationalen Empfehlungen
flir Bewegung und Bewegungsforderung in
Kapitel 3.4.2 Qualitatsorientierte s 204 3508

Bewegungsforderung in Lebenswelten



Politische Rahmenbedingungen
e
G« Kapitel 5 Leitfaden
Priavention des GKV-
Spitzenverband Spitzenverbandes SGB V

& b
E Bewegungsforderliche = '§
Em Politikentwicklung A $
LT TRzTe"
Beschluss der 90. Beschluss des
Gesundheitsminister }20. Deutscher
- konferenz 21./22. Arztetag 23.-
Juni 2017 26. Mai 2017

,Die Ministerinnen und Minister [...]
beflirworten deshalb die
Verbreitung der ,Nationalen
Empfehlungen®; insbesondere den
Transfer [...]

,Die Empfehlungen sollen fiir die
Arzte zum Anlass genommen
werden, die Bewegungsberatung |...]
in der arztlichen Tatigkeit in Praxis,
Klinik und Behérden umzusetzen.”




Politische Umsetzung:

Kommune im Fokus

Gesundheitspolitische Entwicklungen auf
Bundes- und Linderebene

« 2016 Praventionsgesetz § 20a SGB V: ,Leistungen zur
Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten”

« 2016 Bundesrahmenempfehlungen der Nationalen
Priaventionskonferenz: Kommune als ,umgreifende”
Lebenswelt und gesundheitliche Chancengleichheit

. 2017 Nationales Praventionsforum: ,von
bundesweiten Empfehlungen zu kommunalen Losungen'

und Notwendigkeit ,integrierter Strategien”
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Spitzenverband

% Bundesministerium
? fiir Gesundheit

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung
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Entwicklung und Erprobung innovativer " Modellhafte Umsetzung der Nationalen
Ansatze der Bewegungsforderung in der Empfehlungen fiir Bewegung und
Kommune mit Fokus auf Menschen mit Bewegungsférderung

sozialer Benachteiligung

forderung zur Implementierung

Kommunale Bewegungs-

der Nationalen Empfehlungen

~ Anschlussfahigkeit an neue
Forderstrukturen nach dem
Praventionsgesetz (Kommunales
Konzept GKV/BZgA)

Interaktiver Wissensaustausch von
Wissenschaft und Akteuren aus der
kommunalen Politik und Praxis
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Projekttberblick

[
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06/2018 - 02/2019 03/2019-10/2020 03/2019 - 09/2020

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Konzept- } Erprobung des Konzept zu
entwicklung

Umsetzungs- Verbreitung
konzeptes und Transfer

g e o .Eﬂ «
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Phase |

Bedarfsanalyse & Erfolgsfaktoren;
wissenschaftliche & praktische Evidenz

L

~ Arbeitsgruppen .

" Workshop 1: Bedarfe, Erfolgsfaktoren, Hindernisse |

Erarbeitung einer integrierten D
AN Evidenz Entwicklung modellhafter e
o Wege

L

“ Workshop 2: Vom Konzept zur Umsetzung |

Von der integrierten Evidenz zur konkreten Umsetzung

L

Auswahl

Modellkommunen
\___Umsetzung modellhafter Wege

~

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit



&= Auftaktworkshop, November 2018, Fau

Y L TR

Frankfurt Main

1
1
2

18

* 64 Teilnehmer
* aus 11 Bundes-
landern
* 42 kommunale Vertreter
« 20 Multiplikatoren
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AGs: Erfolge, Hindernisse, Bedarfe in der
kommunalen Bewegungsforderung

Land Metropole
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Prasentation der Gesamtergebnisse im
PleHUm N

« 270 Nennungen

« Verschriftlichung der
Rohergebnisse

« Ableitung tbergeordneter
Schlusselkomponenten

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit 11



e =XF
Politische Unterstltzung
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Schlusselkomponenten . | .

. ] Kooperation und intersektorale Zusammenarbeit
far erfolgreiche ——

kommunale |
Bewegungsforderung

Strategische Planung, methodische Vorgehensweise

Ressourcen Infrastruktur

Ressourcen finanziell, personell, zeitlich

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit 13
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Arbeltsgruppentreﬁen Dez 2018 — Jan 2019
Entwicklung Integrierter Evidenz

Metropole

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
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Integrierte Evidenz

FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT _

Praktische Wissenschaftliche Evidenz

Evidenz

BPLOS < sy oo

Redickg health :“““a:fml Interventions to increase physical activity in children
‘geting 0-5 years old: a systematic review, meta-analysis and
¢ realist synthesis

Integrierte
Evidenz
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DSS

Uiparlmert (-
Sportwissensohatt
und Spor

FRIEDRICH-ALEXANDER
= UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

Entwicklung Handlungsmodell flr erfolgreiche

kommunale Bewegungsforderung: Beispiel Land

Partizipation

Kompetenzen/ Politische

Unterstiitzung

Partizipation

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit

Strategische
Planung/
Methodische
Vorgehens-
weise
Politische Kompetenzen/ Politische
Unterstiitzung Qualifizierung Unterstiitzung Qualifizierung
Bestandsaufnahme Planung
Ressourcen Ressourcen
(finanziell, (finanziell,
personell, personell,
zeitlich) zeitlich)
TR Ressourcen
(Infrastruktur) (Infrastruktur)

MalBnahme

Ressourcen
(finanziell,
personell,

zeitlich)

Ressourcen
(Infrastruktur)
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Handlungsmodell

FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT

l +~ Formung O MaRk- . l
: ‘ 4 ! A . Umsetzung
. . / der / Planungs- ; nahmen- |
Vorbereitung . . ~ - ) der
: . Planungs- ablauf ' entwick- / |
' \ . ' y ' Mafdnahmen
: . gruppe .. s lung - !

‘I—Partizipative Evaluation ‘I
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Uberblick Auswahl der Modellkommunen

 Auswahl von sechs Modellkommunen

« Auswahl unter systematischen und ;
pragmatischen Gesichtspunkten 7w LY

- Diversitat der Kommunen als Basis fiir [T oy

systematisches Verbreitungs- und Transferkonzept FaE
angestrebt

* Auswahlkriterien: S Vel "

— Geografische Verteilung

— GemeindegrolRen

— Strukturstarke

— Vorerfahrung in der Kommune

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
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Ausgewahlte Kommunen

Legende: J ,f e
Gemeindetypen | g geberg « ' o TR,
@ LandKreis e (TN ‘
@ Mittlere Stadt
© Grofdstadt
S Metropole

Marburg

~_ Schmalkalden-

Solingen S
Meiningen

13

> BadKissingen

Stuttgart <«—



Projekttberblick

06/2018 - 02/2019

Phase 1
Konzept-
entwicklung

03/2019 - 12/2019

Phase 2
Erprobung des
Umsetzungs-
konzeptes

g e o .Eﬂ «
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03/2019 - 09/2020

Phase 3
Konzept zu
Verbreitung
und Transfer

20
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| 2019 | 2020 | ..2023/2025

p
Vor- }[ Bestandsaufnahme ]
bereitung .

) Malnahmenentwicklung [Heirbis el el
Formung MalRnahmenumsetzung
Planungs-
gruppe &

o
[SGl][SGZ] [563] SG 4
[ Partizipative Evaluation ]

SG: Steuerungsgruppe
KPS: Kooperative Planungssitzung
AG: Arbeitsgruppe

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit

Nachhaltige Verankerung
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= FAU

Perspektiven aus Politik, Wissenschaft und Praxis
« entwickelt bewegungsforderliche Mal3nahmen vor Ort

* nachhaltiger Aufbau bewegungs- und
gesundheitsférderlicher Strukturen in der Kommune

« praxisnah und bedarfsorientiert

™" Handbuch « Beteiligung und Befahigung verschiedener Akteure -

m Akzeptanz und Nachhaltigkeit

planung _ o :
« systematisch auf Umsetzung orientiert (nicht nur

,Runder Tisch®)

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit 22



Projekttberblick

232
253
£
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Phase 1 Phase 2

Konzeptent- Erprobung des

wicklung Umsetzungs-
konzeptes

Phase 3
Verbreitung
und Transfer
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Verbreitung und Transfer

» Erstellung eines wissenschaftlich fundierten a) Verbreitungs- und
Transferkonzeptes sowie b) Beratungskonzeptes

« Workshop mit kommunalen Stakeholdern
* Praxisnédhe
» Bedarfsorientierung
« Enger Austausch mit BZgA und GKV-Bindnis

« Bericksichtigung des kommunalen Forderprogramms des GKV-
Blndnisses

« Ubersicht und Vorschlag fir adressatengerechte Materialien und Medien zur
Unterstitzung und Begleitung

» Vorstellen der Fortschritte und Ergebnisse auf wissenschatftlichen und
politischen Veranstaltungen

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit

24



* DSS

FRIEDRICH-ALEXANDER

UNIVERSITAT Department fiir

ERLANGEN-NURNBERG Sportwissenschaft
und Sport

forderung zur Implementierung
der Nationalen Empfehlungen

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt:
jana.semrau@fau.de

der

Baricht

ven einem Workshep

simone Kohler!, Dr. Jana Semrau’, Lukas Janz’, Natalie Helsper®, PD Dr. habil. Karim Abu-

Omar', Prof. Dr. Klaus Pfeifer & Prof. Dr. Dr. h.c. Alfred Rits

*friedrich-Alexander-Universitit Erl iirnb

Schiiissehwbrter: Bewegungsfarderung, Kommune, soziale U

Schliisselkomponenten, Beteiligungsansats

Abstract

2ur Umsetzung der Nationalen Empfehlungen fir Bewegung [,

die gesamte Bewdlkerung unter Beriicksichtigung von Zugang|

KOMBINE
der Nationalen Empfehlungen

Hintergrund

2ur der
neben i h die pol
‘aus der Kommune beriicksichtit,
In allen Projektp ist ein igs- und i

wurden bundesweit Akteure 2u einem Workshop eingelader

Hindernisse der

Menschen mit sozialer Benachteiligung zu identifizieren.

Durch ¢inen moderierten Austausch swischen 60

kemmy

o igung.
wesentliche Voraussetzung fir den erfolgreichen und nachh
Strukturen der Bewegungsfirderung geschen

Es Ist gelungen, mit Hilfe i il

kommunalen, politischen und wissenschaftiichen Akteuren ef
5

covane:
- as0. 0

, @jasem1401

ADA et s SN

ety

doi: 10.1055/a-0962-1870

169)

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

G

Spitzenverband

o Gk B vdek

.
L[]
L )

-

?

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT


mailto:jana.semrau@fau.de

Eintellung in 5 Gemeindegrol3en

Gemeindegrolie Einwohnerzahl Anzahl der Einwohneranteil in
Gemeinden Deutschland
Landgemeinde < 5.000 Einwohner 8125 14%
Kleinstadt < 20.000 Einwohner 2230 26%
mittlere Stadt < 100.000 Einwohner 619 28%
Groldstadt < 500.000 Einwohner 66 15%
Metropolen & > 500.000 Einwohner 14 17%

Stadtstaaten

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit



Strukturstarke

Dimension Indikator

Bildung (GISD*) Schulabganger ohne Abschluss
Beschaftigte am Wohnort mit (Fach-)
Hochschulabschluss

Beruf (GISD¥) Arbeitslosigkeit
Bruttolohn und -gehalt
Beschaftigtenquote

Einkommen (GISD*) Schuldnerquote
Haushaltsnettoeinkommen
Steuereinnahmen

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
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Vorerfahrung in der Kommune (1)

« Angaben bei der Bewerbung

Erfahrungen mit ...

verhaltensbezogenen Mal3hahmen der Bewegungsforderung

verhaltnisbezogenen Malihahmen der Bewegungsforderung

Bewegungsforderung bei Menschen mit sozialer Benachteiligung

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
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= FRIEDRICH-ALEXANDER

Vorerfahrung in der Kommune (2)

KOMBINE
Kurzassessment — —
\

Dimension 1 Kommune als Initiator von St bewerten S ogende A
Bewegungsforderung Conmne s it vonseneping o

In unserer Kommune gibt es bereits Initiativen zur
Bewegungsférderung bei Menschen mit sozialer
Benachteiligung.
Unsere Kommune fihlt sich verpflichtet,
Bewegungsforderung bei Menschen mit sozialer
Benachteiligung voranzutreiben.
ategie zum Thema & g
. . . Unsere Kommune hat spezifische Zielsetzungen fr die
Dimension 2 Gesamtstrategie zum Thema Sevepngsrdeung b enschen i sl
Benachteiligung definiert.
. In unserer Kommune gibt es ein klares Verstandnis, wie
B eWeg u n g Sfo rd e ru n g Bewegungsforderung bei Menschen mit sozialer
Benachteiligung in den ndchsten Jahren gestaltet werden
soll.
Ressourcen
Die finanziellen Ressourcen fur Bewegungsforderung bei
Menschen mit sozialer Benachteiligung in unserer

D 1 H 3 R Kommune sind ausreichend.

I m e n S I O n eSS O u rc e n Die personellen Ressourcen fiir Bewegungsforderung bei
Meanschen mit sozialer Benachteiligung in unserer
Kommune sind ausreichend.

Unsere Kommune sieht Méglichkeiten, die Anstrengungen
fiir Bewegungsfarderung bei Menschen mit sozialer
Benachteiligung in Zukunft zu erhéhen.

D i m e n S i 0 n 4 I nte rse kto ral e Die Entscheidungstrager de?:::;vanlen politischen

Sektoren (z.B. Gesundheit, Sport usw.) in unserer

Z b H Kommune sind engagiert, die Bewegungsforderung bei
u S am m e n a.r e It Menschen mit sozialer Benachteiligung voranzubringen.

In unserer Kommune arbeiten Politik, Verb3nde, Versine

und sonstige Entscheidungstrager gemeinsam an der

Bewegungsforderung bei Menschen mit sozialer

Benachteiligung.

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit 29
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Fundlerte Theorie

- relevanten Dimensionen der Bewegungsforderung bertcksichtigen

)

bewegun sforderhche N
& I%lfrastruktur Bewegungsfahigkeit
»~ A
y
N [

-
a

®

\ 4
bewegungsforderliche Biirgerbeteiligung und
Gesamtpolitik politisches Verhalten
~ A

Dr. Jana Semrau| Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
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Politische Umsetzung: Kommune im Fokus

Gesundheitspolitische Entwicklungen
auf Bundes- und Landerebene G«

- 2016 Praventionsgesetz § 20a SGB V: ,Leistungen zur Spitzenverband
Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten”

. 2016 Bundesrahmenempfehlungen der Nationalen @L@l?ﬂ"rnéjf:ﬂ?ﬁﬁ””m
Praventionskonferenz: Kommune als ,umgreifende”
Lebenswelt und gesundheitliche Chancengleichheit

- 2017 Nationales Praventionsforum: ,von bundesweiten
Empfehlungen zu kommunalen Losungen® und
Notwendigkeit ,integrierter Strategien®

sundheitliche
ufkldarung

292
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