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Aktives Leben für alle

Bewegung macht Spaß. Gemeinsam noch 
viel mehr.  
Drei Ziele:
Bewegung fördern

Die Menschen jeden Alters und 
Fitnessgrads für Bewegung begeistern und 
motivieren. 

Begegnung ermöglichen

(Un)gestaltete Räume schaffen für 
Begegnung und Bewegung

Gesundheit schützen

Mit Bewegung leisten Jung und Alt einen 
aktiven Beitrag zum Erhalt der eigenen 
Gesundheit.
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Soziale gesunde Stadt Bürstadt

Gesundheitsdeterminanten 
(in Anlehnung an Dahlgren und Whitehead)
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Neuausrichtung.Stadtentwicklung: Gesunde Stadt_Stadt in Bewegung

� Integrierte Gesundheitsvorsorge durch eine 
gesundheitsfördernde Stadt

� Wohlbefinden und Wohlfahrtsbedingungen im „Lebensraum 
Stadt“ als Voraussetzungen für individuelle und „kommunale“ 
Gesundheit

� die gesunde Stadt als präventive Grundlage einer sozialen 

� (gerechten, 

� auf das Miteinander bedachten, 

� integrativen

� bürgerschaftlich engagierten)

Stadt

� „Pakt“ Bewegung – Bildung – Integration - Engagement

� breite gesellschaftliche Trägerschaft und Teilhabe

� gemeinsam AUF DEM WEG sein,
� Zurückgewinnung öffentlicher Räume
� Priorisierung des Fuß- und Radverkehrs
� Schaffung von Begegnungs- und Bildungsräumen

� Verbesserung Grün in der Stadt (Wohnumfeld, Klimaanpassung)

Zielsetzungen
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Foto: Corinne Iffert

Wie wollen Menschen 

leben und was folgt 

daraus für 

Sportangebote und 

die Gestaltung und 

Nutzung der 

Bewegungsräume?
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Kongress Urban + Health, Berlin 12/18, Prof. Willem Van Mechelem, Eigenverantwortung oder Nanny State?
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Erfolge.Innenstadtentwicklung.alla hopp!

� Bewegung und Begegnung für alle Generationen

� Eine von 19 Anlagen in der Region Rhein-Neckar

� Finanzierung durch Dietmar-Hopp-Stiftung 
(untergeordnet: Eigenmittel und KIP)

� Anziehungspunkt (über Stadtgrenzen hinweg) 
am Bürgerhaus im Herzen der Stadt

� Initialzündung zur Entwicklung zu einer 
gesundheitsfördernden Kommune

alla hopp! Anlage Bürstadt
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Das Rathaus in der alla hopp! Anlage
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Belebte Bilder alla hopp! Anlage
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Belebte Bilder alla hopp! Anlage
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PROJEKTGEBIET.Maßnahmen und Ziele
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PROJEKTGEBIET.Maßnahmen und Ziele

� Mobilität neu gedacht: Bewegungsparcour 

durch die Stadt

� Verbindung der wichtigen kulturellen, 
sozialen und bewegenden Orte in der 
Stadt

� Ausbau eines öffentlichen Raums, der 
zum Benutzen und Bewegen animiert  

� Ausbau des Fahrradnetzes als 
wesentliche Mobilitäts-Grundstruktur 
der Stadt
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Beispiele:…auf dem Weg sein……
Bewegungsparcours durch die Stadt



soziale.gesunde.Stadt.Bürstadt

Bewegungsparcours durch die Stadt
Aktivierender urbaner Raum
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Einfach bewegen

Der Sportpark wird zum Bildungs- und Bewegungscampus für Familien, für 

alle Generationen
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Einfach bewegen

Der Sportpark wird zum Bildungs- und Bewegungscampus für Familien, für 

alle Generationen
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Der Bildungs- und Sportcampus

Themen 
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Sport  - Bewegung  - Für Alle 



soziale.gesunde.Stadt.Bürstadt21

Sport  - Bewegung  - Für Alle

Crossover ! 
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Bürstadt bewegt

Projekte querschnittsorientiert

durch und in der Stadt 
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PROJEKTGEBIET.Maßnahmen und Ziele

gemeinsam 

für das 

gesunde Quartier Flüchtlings-
koordinator

Ärzteschaft

Sportvereine

Sportcoach

Kirchengemeinde

Kindergärten

Schulen

Förderverein

Jugendpflege

Stadtverwaltung

Wohlfahrtsverband

Bewohner

Ausländerbeirat

Jugendbeirat

Wirtschaftsbeirat
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Wir sind auf dem Weg.

Vielen Dank!


