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Tradition der Volksparke

Volkspark Raderthal
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Volkspark AuRerer und Innerer Griingiirtel

Die wichtigsten Bestandteile des gesamten Griinglirtels waren fiir Nussbaum die grol3en, offenen Wiesenflachen.
"Sie sind das eigentliche Sammelbecken der Griinanlagen, in das sich die vielen, ungebundene Freiheit suchenden
Menschen besonders an Sonn- und Feiertagen ergielRen. Die Bedeutung dieser Anlagen fir die Volksgesundheit ist
unbestritten.”

R. Witthaus
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Natursport im urbanen Raum Dr. H. Kretschmer
Naturnaher Bewegungsraum

e Den idealen Bewegungsraum gibt es nicht

e Vier Punkte sind von Bedeutung:
— Natur und Landschaft
— Infrastruktur
- Konflikte
- Pflege und Instandhaltung
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Natursport im urbanen Raum
Naturnaher Bewegungsraum

e Landschaft
— Wechsel von Wald und Offenland
— Wasser
e Bewegungsraum
— MindestgrolRe
e Spezielle Infrastruktur
— Beschilderung

— Bewegungsaufgaben

— Ankunftsraume

Dr. H. Kretschmer
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Natursport im urbanen Raum
Naturnaher Bewegungsraum

Dr. H. Kretschmer

A

I

Natur und Landschaft

]:l Wiese
Bl Wald
- Wasser

: Siedlungsflache

Priméare Infrastruktur

Sekundare Infrastruktur

{j" Gastronomie

ﬁ Parkplatz
Uberweg

d‘ Bewegungsstation
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GRUNGURTEL

IMPULS 2012

www.griingiirtel-impuls2012.de

www.griingiirtelimpuls2012.de

Mail: gruenguertel@impuls2012.de
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Griingiirtel - Rundweg

Herausgeber: Q(ﬂlN'ER(-RU-'l
Kolner Grin Stiftung “ .

Mein Griinglirtel Rundweg 63 Kilometer durch Wold und Wiese

&in Jahr lang haben die Koiner Das Buch zur Vision der
Criln Stiftung, die Stact Kiln, Voltendung
Landschafts- und Sudteplansy, Mit diesers Buch hegt eine

mm
Politik, Verwaltung und vor allem  umfassende Studie zum
hunderte Birger dieser Stadt an Potenzisl des Crungirtels
einem umfasserden Planwerk fir  vor. Sie ist mit 230 Karten,
den istorischen AuBeren Grim-  Dezailplinen, Fotos u

gurel - dem  Gringlnel: Impuls”  Texten suf 218 Seiten

= grarbeitet. Der Rat der Stadt im Buchhandel zum Preis
Kiln verabschiedete Ende April von 1§ Euro erhdltiich
2013 das Koncept, Der Oberblr-  1SBM 978-3-7743-0620-2
germaister und die Stiftungs- o ;K

grander unterschricben im Mai
3013 tine gemeinsare Ch
Die erste Matnahme -
&3 km langen Runcweg durch

den Criiagirtel zu finden und auf
winer Karte 2w dokumentieren -
wurde durch das Amt fr Land-
schaftspflege und die Kdiner Grin
Stiftung erméglicht

wnrn keInar-groen oe

s

Ciounengzon Mein Grungurtel
Rundweg

Mit freundiicher Unte
stitzung der Stadt Kdla,

Mit Danik an Repro Schmitz.
© 2014 Greven Verlag Kol

»o GREVEN Erstes Ergebnis des Grunglrtel Impuls

Der Grungurtel
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28.03.12

Neuer Trimm-dich-Pfad im Kdlner Stadtwald eingeweiht

Burgermeisterin Scho-Antwerpes erdffnete Fitness-Parcours mit Matthias
Scherz

Sportbegeisterte kdnnen ab sofort im
erweiterten Stadtwald in KéIn-Lindenthal
am Heinrich-Stevens-Weg einen neuen
Trimm-dich-Pfad ausprobieren. Der Scherz
e.V. von Ex-FC-Spieler Matthias Scherz hat
die fast 50.000 Euro teure Anlage finanziert
und gibt auch Geld fiir die Unterhaltung der
g s Geréte. Blrgermeisterin Elfi
(Bazirksiﬂrgermeislerin Stadtbezirk Scho-Aniwerpes nahm gamsinaam mit
Lindenthal), Matthias Scherz, Elfi Bezirksblrgermeisterin Helga Blémer-
Scho-Antwerpes (Blrgermeisterin der Stadt Frerker offiziell die Spende von Matthias
KéIn) (Foto: Scherz e.V.) Scherz entgegen. Schilerinnen und

Schiler der Klasse 9¢ des Schiller-
Gymnasiums in K&In-Silz testeten den Parcous unter Anleitung ihrer Sportiehrerin
Heike Fassbender.

Matthias-Scherz e.V.
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Decksteiner Weiher: Fitnessparcours ‘PIELPLATZTR!EFF
lauft bestens

ERSTELLT 21.04.2014

Startseite > Splelplatzsuche > Koln > Lindenthal > Fitnessparcours am Deckstelner Weilher

Mehrgenerationen, Spielplatz

Fitnessparcours am Decksteiner Weiher

&

By 777,

Von 12 bis 16+ Jahre

KARTENANSICHT

Beschreibung

Super Fitnessparcours, der erst in diesem Sommer
(2013) mit Hilfe von Spenden eingerichtet wurde.

Vielseitige und hochwertige Stahl-Gerdte, die auf
mehreren Flichen verteilt stehen, edauben ein
ausgewogenes Trainingsprogramm. Hier trifft man auf
Gleichgesinnte ;=)

Besonders gelungen: Auch Einsteiger kiinnen die Geriite

Viele Menschen nutzen die Gerate des Fitnessparcours am Decksteiner Weiher, der vor gut mutzen, ausfOhrliche Obungseridarungen helfen dabel.
einem Jahr erdffnet wurde. Foto: Elckler Splelgeriite
Reckstange BILDER
- - - .. Ausstattungen
Das Angebot der Griin Stiftung fiir Kondition und Ausdauer R

wird von vielen Biirgern als Ergiinzung zum Lauftraining
genuizt. Das Geld hatte die Sportstiitten GmbH gespendet, die

bei Veranstaltungen pro Parkgebiihr 50 Cent fiir die Stiftung e

Insgesamt 2 Bewertungen

e g i

Dies ist eine echt cocle Fitnessanlage mitten im
Grilnen.

»-..sonntags ab 10.00 Uhr kein freies Gerat mehr findet” » e

= f Vielseitiges Fitness-Training in einzigartiger Lage. . H
Kélner Stadt Anzeiger 21.04.2014 Do ek b B aticera die  Bsdaba http://www.spielplatztreff.de/s
pielplatz/fitnessparcours-am-
decksteiner-weiher-in-
Spielplatz bewerten koeln_3065
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Bewegungs-Parcours

Stadtwalderweiterung: Friihjahr 2012 konnte Dank einer Spende in H6he von 47.800 € von
Scherz e.V. der Bewegungs-Parcours in der Stadtwalderweiterung er6ffnet werden.

Decksteiner Weiher: Im Friihjahr 2013 wurde der Bewegungs-Parcours am Decksteiner Weiher
eroffnet. Er konnte mit einer Spende der Kélner Grinstiftung in Hohe von 58.000 € gebaut
werden.

Vingst: In der Grinanlage Vingster-Ring/Vingster-Bad (Hoviland) im Stadtbezirk Kalk konnte Ende
2013 ein Bewegungs-Parcours aus Mitteln des Verschonerungsprogramms der Jahre 2012 und
2013 mit Gesamtwert von 43.000 € er6ffnet werden.

Beethovenpark: in Lindenthal konnten 2014 der Bewegungs-Parcours fir 58.000 € und eine
Slackline-Anlage fir 18.000 € mit Spenden der Kélner Griin Stiftung realisiert werden.

Merheimer Heide: Der Bewegungs-Parcours in der Merheimer Heide in KéIn-Hohenberg konnte
im Herbst 2014 gebaut werden. Spender war die Kélner Griin Stiftung mit 61.700 €.
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Zum Training der Koordination bieten verschiedene
Gerate unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und
Ubungsschwerpunkte an.Sie kénnen von allen
Altersgruppen vom Kind bis zum Senior genutzt
werden.

Der Bereich Athletik spricht insbesondere die
ambitionierten Sportler an, die hier Kraft und
Muskelaufbau trainieren kénnen.

Bewegungs-Parcours
Innerer Griingiirtel

Der Bereich Motorik bietet die Moglichkeit gezielt die
Beweglichkeit des Oberkorpers, der Schultern und Arme
zu trainieren. Er spricht besonders die dlteren Nutzer
an.

\lmm mNeeER Celveiersr  BeweCuucdPreCoues
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Koordination
STATION HEISSER DRAHT

Athletik

081200M, 081201M, 081202M BOX

Funktion: Sprung-, Schritt- und Knlebeugen-
Tralningsbanke In

drel unterschied!-
i‘ ?‘ chen Hohen

081220M DIP BAR
Funktion: Starkt Brustkorb, Schultern und
Arme

081230M MONKEY BARS
Funktlon: Hange- und Schwingrahmen
mit Gymnastkringen

(= | -

Motorik

‘\-u U]

1

081235M ROPE WALL

081400M WAVE BAR

Funktion: Tralnlert Ellenbogen, Hand-
und Schultergelenke Erfordert Hand-
Augen-Koordination und welte Beve-
gungen

081440M SHOULDER ARCHES LEFT

Funktion: Schu'ter- und Korperdrehung,
rechts

081438M SHOULDER ARCHES RIGHT

Funktlon: Schuter- und Korperdrehung,
links

Funktion: Hindemiswand mit Sell

081250M JUMPER

Funktion: Horden

081290M INFO SIGN

BV1 03.04.2015
AUG 21.04.2015

politische Beschliisse:

081435M SHOULDER'S WHEEL

Funktion: Bewegungsradius und
Starke der Schultern

081416M BALANCE SPRING
Funktion: Stehtbung zum effek-
tiven Balancetraining

081475M INFO SIGN

Funktion: Informationsschild mit
Traningsanleitungen

Rat 12.05.2015 Schenkungsannahme

Bauzeit: 12 Wochen

Funktion: Informationsschild mit

Trainingsanleitungen

Eroffnung: Anfang bis Mitte August 2015.

Ausbaukosten: 112.166,20 €
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Problem: Gesamtkonzept fehlt

Geplante Zusammenarbeit mit Sportamt und
Sporthochschule Institut fir Natursport und
Okologie
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Beginnerspark

Warum Slacklineparks?
Der

mahr Freunde. Ohne grofle Vorkenntnisse,

Orten
Plitze f0r dis Ausibung des Trendspors

in Griin- und

oder
ldinmon Sportherinnen und Sportler boim
ihre

Dot schiitzt ein verstelibarer

Stammschutz die BAume vor Druck- und

nen der Stacklines wirken Kriifte
von bis zu zwblf Kilonewton auf die
Befestigungspunkte an den Bliu-
man ain. Diese Druckbelastung
kann die Wachstumsschicht des
Baumes, 448 8o genannte Kam-
bium, erheblich schidigen und
im schlimmaten Fall sogar zum
Absterben der Biume fiihren.

Geschicklichkeit arproben. Allerdings kann
das Slacklining schwere Schiden an den
Blumen verursachen. Durch das Aufspan-

Um méglichst vielen Sy

lerinnen und Sportiern Gelegenheit zum
Slacklining zu geben, hat das Amt fir
Landschaftspflege und Grinfiichen In den

Parks auch kiinstliche Slacklinepfos-
ten aulgestellt.

AuBarhalb dor Siacklineparks bittot

o Stat Kéln dringend, mit Rilck-

‘sicht auf dio Natur

die Ausilbung des Trendsparts zu

unterlassen. Weitere Informationen
2u Slacklining in Kéin

3 und den Slackling-
Distanzen: 5,00 m - 22,30 m Um das zu verhindem hat parks finden Sle unter
Anzahl:  max 10 Lines die Stadt Kain mit der . %0 em wiw.stadt-kosin de,
Einrichtung ven fanf
ARG : t Slackiinaparks an 1 '
Kiiner Slacklinepfosten + saisonaler 9 em
Baumstammschutz
Rt S y [ [Verhaltensregein im Slackinepark |
| ]
[Siackinepack beginnerparic@ | \ fipvesrriniinienibeibc
- Arschlagpuniden aufspannen
Adresse: - o
RS R smﬁmnmxmrmulmmm
Vohsganenstralle ° - Shackd A
Clisflaschen bitte fermhalten
Koordinaten: - Slacklines Gber Nacht abspannen
NSO 55' 14.62° | E6® 56' 50.25° - Kinder jeituung von E
- Hunde bitte fernhalten

Betreten und Nutzen des Slackline Parks auf elgene Gefahrl
Haftung fiir Unfille und Schiiden wird nicht libernommen!
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